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Resumen

Las redes sociales influyen en la adquisicién de comportamiento y en la promocién de la
actividad fisica, habitos y préacticas saludables. La exposicion a pantallas del estudiante
universitario incrementa el nimero de horas diarias del comportamiento sedentario, elevado
estrés por la exigencia académica, habitos de suefio irregulares, alimentacion baja en
consumo de frutas y verduras. Estos factores de riesgo pueden incidir en la adquisicion de
enfermedades cronicas no transmisibles, responsables de méas de un tercio de las muertes
mundiales anuales. Asimismo, se reconoce la importancia de la actividad fisica para
promover la salud, prevenir la enfermedad y reducir la adquisicion de conductas sedentarias.
Importancia del proyecto: informar a la poblacion universitaria de la importancia de la
promocion de la actividad fisica y modificar los habitos sedentarios a través de una estrategia
educacién como la pagina Web. Objetivo: determinar la influencia de las redes sociales en
la promocién de la actividad fisica en estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias para
la Salud en la Universidad de Caldas en el afio 2021. Metodologia: estudio de Tipo
Observacional, prospectivo, Transversal, descriptivo y nivel descriptivo, muestreo
probabilistico aleatorio estratificado, en estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias
para la Salud de la Universidad de Caldas. Resultados esperados: La investigacion
formativa de los estudiantes del curso de investigacion Il pretende obtener varios resultados:
creacion de una pagina Web y la circulaciéon del conocimiento con un poster en el evento
académico de la Vicerrectoria de Investigaciones y Posgrados.

Palabras clave: redes sociales, actividad fisica, estudiantes universitarios, conductas
sedentarias, enfermedades crénicas no transmisibles.



Planteamiento del problema

La red social puede medir con precision una variedad de comportamientos, y proponer
estrategias e intervenciones para promover la actividad fisica que influyen en el
comportamiento y adquisicion de habitos de las personas (1).Varios estudios coinciden que
las redes sociales influyen en la promocion de la actividad fisica segun niveles, habitos y las
practicas saludables por ejemplo en un estudio de revision sistematica de Joseph-Shehu et.,
al (2) enel afio 2019, concluye que de 24 estudios, 23 mencionan la actividad fisica dentro
de los habitos de estilo de vida saludable en relacion con las redes sociales, vida nutricional
y peso saludable (2). Por otro lado, la influencia en los cambios sobre los patrones de
comportamiento, generan un impacto favorable en la calidad de vida y salud mental de las
personas (3)(4) las eficacias preliminares de estos comportamientos estan basados en
técnicas de autorregulacion como lo son: el autocontrol, establecimiento de metas,
familiaridad con otros usuarios, similitudes y comparaciones sociales, por eso es importante
mencionar el potencial significativo de las redes sociales para la promocién de la actividad
fisica (4)(5).

Alison Divine et., al. (2019), realizan un estudio de método mixto, cuantitativo, encuentran
que es importante la autonomia de la motivacién hacia el ejercicio fisico y los aspectos
negativos que desmotivan a una persona segun la presidon interna “asistencia a clase,
decepcionar a otros”. En lo cualitativo, se encuentra que Facebook puede promover o
desalentar al ejercicio fisico (comparacion social negativa)(4)(6).

Los estudiantes universitarios tienen una alta exposicion a tener conductas sedentarias y
habitos de vida no saludables, lo cual puede conllevar a la adquisicién de factores de riesgo
en su vida, entendiendo que, segun la OMS “un factor de riesgo es cualquier rasgo,
caracteristica 0 exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una
enfermedad o lesion”(7). Entre los factores de riesgo mas importantes cabe citar la
insuficiencia ponderal, las practicas sexuales de riesgo, la hipertension arterial, el consumo
de tabaco y alcohol, el agua insalubre, las deficiencias del saneamiento y la falta de higiene”,
es por esto que los estudiantes universitarios (adulto-joven), son un grupo poblacional clave,
para la estimulacion de actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.
Existe la necesidad de educar a la poblacion universitaria en cuanto a los beneficios de llevar
habitos saludables, como realizar AF constantemente, ya que las cifras de sedentarismo son
igualmente preocupantes (8).

El desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles (ENCT), altos niveles de estrés y
bajos niveles de condicion fisica son problematicas que han venido en aumento y estan
relacionadas con el alto grado de conducta sedentaria que se presenta en la actualidad, los
estudiantes universitarios pueden llegar a tener un alto indice de comportamiento sedentario
debido a las actividades de la vida universitaria, donde la barrera para la practica es el poco
tiempo para realizar actividad fisica (AF), horas de suefio irregulares, habitos alimentarios
nocivos, clases con apoyo virtual debido a las medidas tomadas por los gobiernos en cuanto
al coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave en su etapa 2 (SARS-COV-2), puede
ocasionar la permanencia de varias horas en una postura sedente, con altos niveles de estrés
mental y corporal; es por esto, que los universitarios son un grupo poblacional clave para



nuestro estudio ya que se torna necesario promocionar la actividad fisica en ellos en cuanto
a su practica, sus beneficios y la prevencién de enfermedades, teniendo en cuenta que a nivel
local se perciben pocos estudios con respecto al tema y que los estudiantes universitarios
tienen un contacto directo y constante con las redes sociales se plantea la siguiente pregunta
de investigacion ¢Cudl es la influencia de las redes sociales en la promocion de la actividad
fisica en estudiantes de pregrado de Ciencias para Salud en la Universidad de Caldas en el
afio 2021?

Justificacion.

Las redes sociales influyen en la adquisicién de comportamiento y en la promocién de la
actividad fisica segun niveles, habitos y practicas saludables. La exposicion a pantallas del
estudiante universitario incrementa el nimero de horas diarias del comportamiento
sedentario, elevado estrés por la exigencia académica, habitos de suefio irregulares,
alimentacion baja en consumo de frutas y verduras.

Es importante intervenir la poblacion universitaria a través de programas educativos que
mejoren tanto la alimentacion como la AF regular y adecuada de todos los estudiantes, a lo
largo de su permanencia en la universidad, con proyeccion a su futura vida profesional, pues
de no hacerlo, la incidencia de ENT seguird aumentando con las consecuencias enunciadas
tanto en lo personal como familiar y social, reflejado en menos productividad y mayores
gastos en salud.

La novedad del estudio estriba en que no se han relacionado estas variables en universitarios
y su importancia en que el conocimiento de esta relacion permitira establecer intervenciones
que tiendan a atenuar el efecto perjudicial del sedentarismo y el exceso de peso sobre la salud
presenta y futura de los universitarios.

La viabilidad del estudio esta garantizada por las posibilidades de acceso a la poblacién de
interés, asi como por la facilidad de aplicar los instrumentos y datos generales a través de
Tecnologias de Informacion y Comunicacion.

Objetivos.

OBJETIVO GENERAL.:

Determinar la influencia de las redes sociales en la promocion de la actividad fisica en
estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias para la Salud en la Universidad de Caldas
en el afio 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Caracterizar el acceso y uso de las redes sociales en la poblacion objeto de la investigacion
* Evaluar la actividad fisica, segin los parametros intensidad, duracion y frecuencia en los
estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias para la Salud.

*Establecer la relacion entre aspectos sociodemograficos, el acceso/uso a las redes sociales
y la promocion de la actividad fisica en los estudiantes de pregrado de la Facultad de Ciencias
para la Salud.



Referente teérico.

En el presente estudio, las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) se definen
como herramientas que son usadas para compartir, distribuir y reunir informacién, también
comunicarse entre si y en grupos por medio de las computadoras (1), el acceso y uso de estas
tecnologias va cada vez mas en aumento y su avance hace posible que una mayoria de la
poblacion mundial acceda y la use para la promocion de la actividad fisica. Las
intervenciones a través de redes sociales tienen el potencial de generar cambios significativos
en la actividad fisica con un gasto minimo de tiempo y esfuerzo.

El concepto de red social se entiende segun lo planteado por los Descriptores en Ciencias de
la Salud, como “personas que se conecten con la familia, el trabajo u otros intereses”(9); es
decir, alguien que se conecta con un proposito; la red social sirve para que las personas
interactlen entre si, generando percepciones de estar socialmente conectados, Ashida y
Heaney (2008) citados por Goswami, S et al (10).

Las caracteristicas de las redes sociales varian dependiendo de la comunidad virtual que la
utilice y el tipo de red social, en este caso se clasifican de la siguiente manera: segun el
publico objetivo son: horizontales (para todo el pablico) y verticales (se basa en un eje
tematico que agrupa a la comunidad, ejemplo: redes de actividad fisica); segun el sujeto
principal de la relacion son: humanas (dan lugar a las relaciones entre usuarios), de contenido
(la interaccién se da centrada en la informacion compartida por los usuarios), de inertes
(permiten poner en red objetos, lugares, marcas e incluso personas fallecidas); segun su
plataforma son metaversos (exigen al usuario una conexién particular (WOW) de tipo
cliente-servidor), web (basadas en la estructura tradicional de Internet)(11).

Las redes sociales han mejorado gracias al avance de la tecnologia web 2.0 ya que en
comparacion a la tecnologia web 1.0 esta tiene caracteristicas mas dinamicas, interactivas y
centradas en el usuario, las cuales incluyen redes sociales, blogs, wikis, podcasts y mash ups
gue fomentan la colaboracion y el intercambio agil de informacién entre los usuarios. La
web 2.0 ofrece estrategias al ambito de salud y promocion de la actividad fisica en este caso
un pilar importante de la web 2.0 son las redes sociales. En el afio 2017 el estudio de
Vandelanotte C et., compara el comportamiento de actividad fisica en las personas que
utilizan la tecnologia WEB 1.0 y WEB 2.0, los hallazgos se precisan sobre un nivel alto de
actividad fisica en la primera semana y al tercer mes de préctica en los participantes que usan
laWeb 2.0 (12).

En la literatura se ha encontrado que para medir el uso de las redes sociales se puede utilizar
diferentes herramientas entre ellas: fit.healthy.me, fibit flex 2, inshape. En este estudio se
utilizara un cuestionario en linea de Google forms desarrollado por Pefia & Garcia (2020)
(13) permite obtener la informacion acerca del acceso / uso que tienen los estudiantes de la
Facultad de Ciencias para la Salud a las redes sociales.

La Organizacion Mundial de la Salud, la actividad fisica (OMS) “Se considera como
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de



energia”(14) la cual no debe confundirse con el ejercicio, ya que este es una variante de la
actividad fisica el cual es planificado, repetitivo, estructurado y que cumple con un objetivo
propuesto. La OMS informa que “un nivel adecuado de actividad fisica en los adultos ayuda
a reducir el riesgo de adquirir enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) entre ellas:
hipertension, cardiopatia coronaria, accidente cerebrovascular, diabetes, cancer de mama
ademas ayuda a mejorar la salud 6sea y funcional, y es un determinante clave del gasto
energético, y es por tanto fundamental para el equilibrio caldrico y el control del peso” (14).
Para medir el nivel de actividad fisica de los estudiantes sera empleado el cuestionario
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) version corta, este cuestionario ha sido
atil en otros estudios que han servido como referencia. Este cuestionario proporciona
informacion sobre el tiempo empleado, medido en minutos, al caminar, en de actividades
fisicas de intensidad moderada y vigorosa, y en actividades sedentarias (tiempo sentado).
Estd compuesto por siete preguntas referidas a la frecuencia y duracion (tiempo) que se
destin0 a estar fisicamente activo en los ultimos 7 dias (dias cotidianos). Los resultados se
obtienen con la sumatoria de los 7 dias, clasificada en tres niveles: baja: no registran actividad
fisica o la registra, pero no alcanza las categorias media y alta. Media: considera los
siguientes criterios: la persona realiza 3 0 més dias de actividad fisica vigorosa por lo menos
20 minutos por dia, -la persona realiza 5 0 mas dias de actividad fisica de intensidad
moderada o caminar por lo menos 30 min, la persona realiza -5 0o mas dias de cualquier
combinacion de actividad fisica leve, moderada o vigorosa que alcancen un registro de 600
METs-min/semana. Alta Es una categoria alta y cumple los siguientes requerimientos: la
persona realiza -3 0 mas dias de actividad fisica vigorosa o que acumulen 1.500 METs-min-
semana, la personas realiza -7 0 mas dias de cualquier combinacion de actividad fisica leve,
moderada o vigorosa que alcance un registro de 3.000 METs-min/semana (15).

Llama la atencion, el uso de la tecnologia que los adultos universitarios hacen de ella con
fines de promocion de la actividad fisica, por eso “los adultos van desde los 19 hasta los 44
afios de edad”(16) sin embargo, segun las etapas del desarrollo propuestas por el Ministerio
de Salud y Proteccién social estan ubicados entre los 27 y 59 afios, mientras que la OMS
informa que la edad adulta va desde los 18 a los 64 afios y aconseja que la actividad fisica en
estas edades puede consistir en: “actividades recreativas o de ocio, desplazamientos (por
ejemplo, paseos a pie o0 en bicicleta), actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas
domeésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en el contexto de las actividades
diarias, familiares y comunitarias.” también se recomienda los minutos en que los adultos
deberian hacer ejercicio, en este caso “los adultos de 18 a 64 afios dediquen como minimo
150 minutos semanales a la practica de actividad fisica aerdbica, de intensidad moderada, o
bien 75 minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa cada semana, o bien una combinacion
equivalente de actividades moderadas y vigorosas.”(17) para estos datos se tiene en cuenta
que los universitarios estan en transicion de la etapa adolescente a la etapa adulta, y que la
educacion superior en Colombia abarca un rango de edad entre los 17 y 21 afios en
adelante(18).

Con respecto al uso de las redes sociales y la actividad fisica estudios como el de Petersen
JM et., al (2020) (19) presentan que de 1432 personas, de ellas, 761 personas usan las
aplicaciones comerciales de actividad fisica y la participacion significativa se encuentra en
el uso de las aplicaciones (Fitbit, Stravay y Garmin), ademas en otro estudio concluyeron que



las personas entre 25 a 44 afios usan en mayor proporcion (43.3%) las aplicaciones y es mayor
el uso a diario con un 37,3% (20).

El estudio de Pefarrubia-Lozano, C et al (2021) (21) en estudiantes universitarios en la
promocion de la practica de la actividad fisica, conforman tres grupos con métodos
diferentes: “grupo uno, con medidas tradicionales de promocion de actividad fisica; grupo
dos, disponiendo de aplicaciones para dispositivos mdviles; grupo tres, utilizando pulseras
de actividad fisica” (21) Concluyen que los grupos dos y tres acceden de forma inmediata a
la informacion de las herramientas TIC, estas permiten un mayor control y seguimiento de
los retos de practica.

Para conocer los aspectos sociodemograficos se realizaran unas preguntas previas en un
cuestionario establecido en google forms, esto permite conocer la edad, el sexo, el estrato
socioecondmico, carrera, semestre, entre otros datos de los estudiantes de pregrado de la
Facultad de Ciencias para la Salud.

Metodologia.
Tipo de estudio: observacional, prospectivo, transversal y descriptivo y con un nivel
descriptivo.

Variables: actividad fisica, red social.

Poblacion: La poblacién universo son 1600 estudiantes aproximadamente de 3 pregrados de
la Facultad de Ciencias para Salud de la Universidad de Caldas.

Muestreo: es probabilistico aleatorio estratificado.
Muestra: La muestra probabilistica, representativa y proporcional, aproximadamente 168

estudiantes.

n=N=x*Za’p=xq
d>*WN —1)+Za?xpxq

Donde:

N=total de la poblacion

Za=1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)
p=proporcion esperaba (en este caso 5%=0.05)
g=1-p (en este caso 1-0.05=0.95)

d=precision (en su investigacion use el 5%)

Ambito temporal: 2021
Ambito espacial: estrategia virtual - Pagina Web

Ambito Etico: Para el estudio se tienen en cuenta las recomendaciones de la Asociacion
Médica Mundial, declaracion de Helsinki (2013) y la Resolucion 008430 de 1993 del



Ministerio de Salud de Colombia, capitulo V, investigaciones en grupos subordinados. Con
la aprobacion del estudio por parte del grupo de investigacion TELESALUD, sera
sometido a la aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de Ciencias para la Salud de
la Universidad de Caldas.

e Criterios de inclusion:

e *Estudiantes con matricula vigente en el 11 semestre de 2021 en pregrado de la
Facultad de Ciencias para la Salud de la Universidad de Caldas.

e *Estudiante con edad de 18 afios y mas.

e *El participante debe diligenciar el consentimiento informado y los instrumentos
del estudio.

e Criterios de exclusion:

e *Diligencia incompleta de los instrumentos del estudio.

Técnicas: Por la situacion actual de aislamiento fisico para evitar el contagio de SARS-COV-
2, se utilizara en el trabajo de campo, el Internet como canal de comunicacion que permite
acceder al participante del estudio, y asi obtener la informacion a través de una encuesta para
cada una de las variables del estudio, por ello, la comunicacién sera a través de una cuenta
de correo electrdnico en el dominio U Caldas y la pagina Web del proyecto.

Instrumentos:

*Cuestionario TIC en estudiantes de la Facultad de Ciencias para la Salud a las redes sociales
(13)

*Cuestionario de practicas y creencias sobre estilos de vida (22)

*Cuestionario de acceso y uso de la red social, (23)

*Cuestionario International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) version corta (24)

Procedimiento para la recoleccion de los datos:

Actividad 1. Aprobacién del proyecto en la Vicerrectoria de Investigaciones y Posgrados.
Actividad 2. Identificacion de la poblacién de estudiantes de los pregrados de la Facultad de
ciencias para la salud: Enfermeria, Medicina y Licenciatura en Educacion fisica, Recreacion
y Deportes.

Actividad 3. Acceder a las bases de datos de estudiantes, proporcionada por registro
académico y/o secretarias de programa.

Actividad 4.Seleccion de la muestra por pregrado, segun el muestreo probabilistico aleatorio
estratificada.

Actividad 5. En el curso de investigacion Il serdn organizados grupos de méaximo 5
estudiantes y asignados a los tres programas de pregrado para la recoleccion de la
informacioén: consentimiento informado de participacion en el estudio y aplicacion de
instrumentos.

Actividad 6. Aplicacion de cuestionarios (Aspectos sociodemograficos, Acceso y uso de Red
social e IPAQ version corta) antes y después.

Actividad 7. Estrategia virtual — construccion pagina web para la informacion de la
promocion de la actividad fisica en la muestra del estudio a través de la pagina Web.



Actividad 8. Sistematizacion y analisis de variables univariadas/bivadiradas/modelo:
aspectos sociodemograficos, red social y actividad fisica.
Actividad 9. Entrega de informe, presentacion Poster y creacion pagina Web.

Resultados Esperados

- Creacion de una pagina web.
- Presentacion de un poster con los resultados del proyecto de investigacion.

-Presentacion de resultados a la Vicerrectoria de Investigaciones y Posgrados, y
asociacion de estudiantes de los pregrados de la Facultad de Ciencias para la Salud de
la Universidad de Caldas.

Impacto Social

Es importante precisar el impacto social que tiene el desarrollo de este proyecto,
principalmente en los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias para la Salud de
la Universidad de Caldas, con respecto al uso de las redes sociales. Los estudiantes usan las
redes sociales con fines académicos y de ocio, para este caso se busca impactar el uso de las
redes sociales, en la promocion de la salud, habitos de vida saludable y la actividad fisica,
pues de no hacerlo, la incidencia de ENT seguird aumentando con las consecuencias
enunciadas tanto en lo personal como familiar y social, reflejado en menos productividad y
mayores gastos en salud.
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